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Efficacité des protocoles thérapeutiques 
Critères primaires  

Ø  Efficacité personnelle 

Ø  Fonctionnement psychosocial 

Ø  Interaction sociales 

Ø Craving 

Ø Qualité de vie 
 
 

Tiffany, 2012 



5 

Récompense	
Dopamine	
Opioïdes	

Craving	
Glutamate	

Stress	
CRH	

Dynorphine	
G-Corticoides	

	
Anti-stress	

EndocannabiodesNPY	

Mason, 2017 
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Récompense Trouble de l’usage  Stress 
Diminution  Psychosomatiques  

Malaise 
Anhédonie 
Dysphorie 
Irritabilité 
Agressivité 
Diminution sommeil 
 
Anomalie réponse stress 
                   régulation émotionnelle 
 
Modifications neurocognitives 
Attention,  
Concentration,  
Mémoire, fluidité, … 

Augmentation  

Craving 
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Craving 
Emotionnelle Désir, anxiété, irritation, excitation 
Cognitive  
 

Pensées intrusives, images sensorielles, rêves, 
anticipation 

Comportementale  
 

Acquérir le produit, consommation rapide 
excessive, sélection du produit  

Physiologique 
 

Perspiration, salivation, fréquence respiratoire, 
pouls, TA,     
EEG, activation aires cérébrales 
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Evaluation 
Emotionnelle   

Echelles globale 
               uni 
               multidimensionnelles 

Cognitive  
Comportementale  

Physiologique 
 

Périphériques 
       constantes,  
       conductance cutanée,  
        cortisol     
Centrales EEG, (P300 
       Activation aires cérébrales 

Conditions 
Basale Stimulée 

- Stimulation environnementales 
             directs, indirects 
- Exposition au stress, sevrage 
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Echelle analogique 
 Papier crayon 
 Logiciel 
 EMA téléphone, tablette 

Mesure du Craving 
Echelle globale 

Echelle globale analogique 

Avantages Inconvénients 
Facile,		
Mesures	fréquentes	et		répétées	
Sensibles	aux	changements	rapides	
 

Pas	de	finesse	d’analyse	
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Nom Concept Dimension items Situation  
temporelle 

ref 

OCDS Obsession-
compulsion 

2  14  (0-4) semaine Anton 1995 

AAAQ Attirance/ 
Retrait 
	
 

3  
Tendance à boire/ 
Capacité de résister, obsession/ 
contrainte 

14 (0-9) Dernières 24h, 
semaine passée 

Mc Evoy 2004 

ACQ Alcohol Craving 
Questionnaire 

 
 
Multidimensionnel 
        Désir 
        Intention 
       Attentes pos. 
       Anticipation 
       Contrôle 
 

4 
Emotion/compulsion/ 
Décisions/ attentes 

47 immédiat Singleton 1994 

AUQ alcohol urge 
questionnaire	

1 (désir) 8 (0-7 immédiat	
 

Bohn, 1995 

DAQ Desire for 
Alcohol 
Questionnaire 

3 Apaisement/désir/ intention/ 36 immédiat	
 

Love 1998 

JAQ Jellenik Alcohol 
Craving Questionnaire 

4 sous dimensions (urgence/
pensées non contrôlées/
tentation/sensations physiques 

24 Actuel ou passé Ooterman 2006 

Mesure du craving 
modèle multidimensionnels  
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Evaluation du Craving 

Wilson, 2004 
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Evaluation du Craving 

Seo 2013 

Alcohol cues Stress 

VmPFC/ACC 
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Thérapeutique 

Pharmacothérapies Psychothérapies        Stimulations 
Cérébrales 

Qi gong  

ACAM 
NTX 
NMF 

NAC 
TPM 

 

Motivationnelles 
Cognitives,  
Educatives 

rTMS 
TCES 

? 


