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L’Institut de Cardiologie,
un partenaire privilégié

Recherche et innovation
 Les activités cliniques sont en lien direct avec l’ICAN (Institute 
	 of Cardiometabolism And Nutrition) : un centre de renommée 
	 internationale de recherche et d’innovation diagnostique et 
	 thérapeutique en cardiologie-métabolisme, maladies rares 
	 des lipides, nutrition et maladies inflammatoires.
	 www.ican-series.com
 Plusieurs centres de référence de maladies rares sont 
	 présents sur le site :
	 ê Centre National de Référence des Maladies Auto-Immunes
		  et Systémiques Rares, Lupus et Syndrome des Anticorps 
		  Antiphospholipides
	ê Centre de Référence des Obésités Rares
	 ê Centre de Référence des Maladies Endocriniennes Rares de 
		  la Croissance
	ê Centre de Référence des Pathologies Gynécologiques Rares
 L’Université Pierre et Marie Curie, l’Institut Universitaire du 
	 Cancer, le Centre expert en oncologie endocrinienne et 
	 tumeurs thyroïdiennes réfractaires, ainsi que plusieurs 
	 laboratoires INSERM sont partie prenante du projet.

 Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire, 
	 rythmologie et cardiologie conventionnelle
 150 lits, 7 salles d’opérations, 1 salle hybride (opération et 
	 radiologie), 4 salles d’explorations interventionnelles 
	 cardiologique et rythmologique
 1 hôpital de jour pour le suivi des greffés cardiaques

L’Institut E3M est issu de la volonté 
de plusieurs équipes médicales de 
l’AP-HP, de réunir en un même lieu 
leurs expertises complémentaires 
en endocrinologie, maladies 
métaboliques et médecine interne. 
Situé dans un bâtiment conçu 
pour le projet, l’Institut E3M 
bénéficie d’un plateau technique 
hyperspécialisé et d’un secteur 
d’éducation thérapeutique au service 
des activités de consultations, 
d’hospitalisation de jour et 
conventionnelle.
Ce grand centre de référence 
d’Ile-de-France propose une 
approche intégrée de la prise en 
charge des maladies métaboliques, 
endocriniennes, cardiovasculaires et 
inflammatoires si souvent intriquées. 
C’est un centre de recours, pour 
les situations cliniques complexes, 
en lien avec les médecins traitants 
et les spécialistes. Les services de 
chirurgie endocrinienne, digestive et 
cardiovasculaire du site hospitalier 
sont parties prenantes du projet.
L’Institut E3M est également un 
institut international de recherche et 
d’innovation, réunissant des équipes 
de recherche de pointe en cardio-
métabolisme et inflammation au sein 
de l’Institut hospitalo-universitaire 
ICAN (Institute of Cardiometabolism 
And Nutrition).

Pr Arnaud BASDEVANT
Pôle Coeur-Métabolisme

L’Institut E3M s’appuie 
sur l’expertise et l’offre 
de soins du Pôle Cœur-
Métabolisme et de son 
Institut de Cardiologie.



Une prise en charge individualisée et intégrée
 une expertise pluridisciplinaire réunie sur un même site : internistes, endocrinologues, 
	 diabétologues, nutritionnistes, cardiologues, infirmières cliniciennes, diététiciens, 
	 éducateurs médico-sportifs, psychologues... 
 un plateau technique hautement spécialisé en biologie, génétique, imagerie 
 une diversité de prises en charge en ambulatoire et en hospitalisation

Une vision globale du soin, centrée sur le patient
 des réunions de concertation pluridisciplinaire, ouvertes aux médecins spécialistes
	 et aux médecins traitants de ville, et des avis experts
 une collaboration étroite avec le médecin traitant
 des liens forts tissés avec les associations de patients

Une plateforme d’éducation thérapeutique
De nombreux programmes d’éducation thérapeutique autour de la diététique,
l’activité physique, la vie avec la maladie, l’apprentissage et le choix des traitements,
la transition enfant-adulte, la prise en charge des maladies rares...

Une prise en charge médico-chirurgicale
L’Institut E3M est étroitement associé avec des services experts du groupe hospitalier 
pour la chirurgie de la thyroïde, de l’hypophyse, de l’obésité, du cœur et des vaisseaux 
pour une prise en charge médico-chirurgicale intégrée.
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Un centre de référence
en endocrinologie, maladies métaboliques et médecine interne

L’Institut E3M de l’Hôpital Universitaire Pitié-Salpêtrière
regroupe les activités de 6 services et unité :

	 ® Endocrinologie, métabolisme et prévention cardio-vasculaire
	 ® Endocrinologie, médecine de la reproduction
	 ® Diabétologie
	 ® Nutrition
	 ® Médecine interne, maladies auto-immunes et systémiques
	 ® Thyroïde, tumeurs endocrines

Plateau d’explorations spécialisées cardio-vasculaires, endocriniennes, 
nutritionnelles : dopplers artériels et veineux, composition corporelle, 
dépense énergétique et tests à l’effort, étude du tissu adipeux, capillaroscopie, 
rétinographie, hystéroscopie et colposcopie, échographies pelviennes, 
thyroïdiennes et parathyroïdiennes, cytoponctions de la thyroïde…
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Secteurs d’hospitalisation
Diabétologie :
unité de diabétologie aiguë
unité de podologie
unité de thérapeutique

Secteurs d’hospitalisation
Endocrinologie, métabolisme et prévention cardio-vasculaire
Nutrition
Endocrinologie, médecine de la reproduction

Secteur d’hospitalisation
Médecine interne, maladies auto-immunes et systémiques, 
vasculaires et inflammatoires

Hôpitaux de jour
diabétologie, podologie, nutrition, endocrinologie et 
métabolisme, prévention cardio-vasculaire, endocrinologie 
et médecine de la reproduction, médecine interne, 
thyroïde et tumeurs endocrines

Plateau d’explorations spécialisées
Explorations nutritionnelles, cardio-vasculaires, 
gynécologiques et thyroïdiennes.
Centre d’infertilité

Consultations (par zone)
j Diabétologie, médecine interne
k Endocrinologie-métabolisme, prévention cardio-vasculaire 
	 Nutrition
l Thyroïde et tumeurs endocrines
	 Endocrinologie-médecine de la reproduction
Planning familial

Secteur Recherche / ICAN
Institute of Cardiometabolism And Nutrition
Bureaux médicaux

Bureaux médicaux
Salles de réunion



Consultations ) 01 42 17 78 32
Diabétologie - Pr Agnès HARTEMANN
* diabeto.ie3m@psl.aphp.fr

Endocrinologie, métabolisme et prévention cardio-vasculaire - Pr Éric BRUCKERT
* endocrino-preventioncv.ie3m@psl.aphp.fr

 
Endocrinologie, médecine de la reproduction - Pr Philippe TOURAINE

* endocrinoreprod.ie3m@psl.aphp.fr

Nutrition - Pr Jean-Michel OPPERT
* nutrition.ie3m@psl.aphp.fr

Médecine interne, maladies auto-immunes et systémiques - Pr Zahir AMOURA
* mi2.ie3m@psl.aphp.fr

Thyroïde, tumeurs endocrines - Pr Laurence LEENHARDT 
* thyroide.ie3m@psl.aphp.fr

Plateau d’explorations ) 01 84 82 74 11
Explorations fonctionnelles spécialisées

Institut E3M
www.institut-e3m.aphp.fr

Hôpital Universitaire Pitié Salpêtrière
47/83 Bd de l’Hôpital, 75651 Paris CEDEX 13

Tél : 01 42 16 00 00 - 01 42 17 60 60
www.pitiesalpetriere.aphp.fr


