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6ème vague

En phase de décroissance

Variant Omicron BA.2

Plus contagieux que les variants précédents

Pas plus dangereux que l’ Omicron BA.1 et les autres variants

Faire le point



Lupus systémique et COVID-19 : Les enjeux

Femmes jeunes

Activation du système immunitaire anti-viral

Hydroxychloroquine

Corticoïde et immunosuppresseur

Comorbidités



Connaissances actuelles

La fréquence de la COVID-19 chez les patients avec lupus est inconnue. 

La mortalité de la COVID-19 chez les patients avec lupus est similaire à 

celle de la population générale.

Il existe des patients avec lupus à risque de COVID sévère



Suis-je à risque de forme sévère de COVID-19 ?

• Je suis à forte dose de corticoïdes de manière prolongée (≥ 10 mg/j de prednisone) 

• J’ai une fibrose pulmonaire 

• J’ai une hypertension artérielle pulmonaire 

• J’ai une insuffisance rénale sévère 

• J’ai une comorbidité associée : 

• Obésité avec IMC + de 30 kg/m² 

• Diabète non équilibré/compliqué 

• Antécédent : HTA compliquée, AVC, maladie coronaire, chirurgie cardiaque, insuffisance 
cardiaque, cirrhose, pathologie respiratoire, cancer sous traitement. 

• Je suis enceinte 

• Je suis fortement immunodéprimé: azathioprine (IMUREL®), le mycophénolate mofétil
(CELLCEPT® ou MYFORTIC®), le cyclophosphamide (ENDOXAN®), le rituximab (MABTHERA®)



À moduler en fonction de: 
- importance de l’immunodépression
- réponse à la vaccination
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Vaccination contre la COVID-19: tolérance

Moyon, ARD 2021
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J’ai déjà reçu 1 rappel de vaccin contre la 
COVID-19 : Dois-je en faire un 2ème ?

2020 2021 2022 2023
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J’ai déjà reçu 1 rappel de vaccin contre la 
COVID-19 : Dois-je en faire un 2ème ?

2020 2021 2022

Primovaccination
2 ou 3 injections

1er rappel

±

2ème rappel?
4ème ou 5ème injection

2023

Un 2ème rappel peut être effectué 
dès 6 mois après l’administration 
du 1er rappel: 
Ouvert pour les plus de 60 ans et 
les sujets fragiles



Pourquoi effectuer un 2ème rappel?

3 mois après le 1er rappel et progressivement :

• Baisse de concentration des anticorps protecteurs

• Épuisement de la protection contre les formes sévères de COVID-19 

Surtout chez les sujets à immunité fragile

Les 2ème rappels sont efficaces dès 7 jours et sont bien tolérés

Nous sommes encore en phase de circulation du virus

 Encore utile pour maintenant

 Et pour la suite de pandémie qui reste incertaine



COVID-19 2ème rappel, pour qui ? 

Oui
Je prends des immunosuppresseurs 
forts (cf liste)

 rappel tous les 6 mois ?

Non
j’ai déjà reçu 3 doses

Et je ne prends pas 
d’immunosuppresseurs forts 

Et je ne suis pas à risque de forme sévère

Et j’ai moins de 60 ans



En cas de COVID-19 survenu

plus de 3 mois après le 1er rappel

Un 2ème rappel n’est pas nécessaire

sauf 6 mois après l’infection pour les 
patients fortement immunodéprimés et 
les patients de 60 ans et plus.

moins de 3 mois après le 1er rappel

Un 2ème rappel à 6 mois est nécessaire.



Faut-il surveiller l’efficacité du vaccin?

Il est recommandé: 

• de faire une sérologie COVID-19 (anticorps anti-S)

• un mois après la dernière dose de vaccin

• chez les patients prenant un immunosuppresseur fort ou des 
corticoïdes à doses ≥ 10 mg/jour

• seuil d’efficacité: 263 BAU/mL



Si je suis fortement immunodéprimé 
et n’ai pas fait suffisamment d’anticorps après un schéma vaccinal complet 
ou si je suis non éligible à la vaccination

Chez les patients qui sont à haut risque de forme sévère de COVID-19

 traitement préventif par « tixagevimab/cilgavimab » 

administration IM (IV) double dose

protection pendant au moins 6 mois

Contactez le médecin hospitalier référent de votre maladie

Poursuivre quand même les vaccins et les rappels 



Que faire en cas de survenue d’une COVID-19?

En cas de forme non grave mais pouvant le devenir (en cas de facteur de risque)

Paxlovid

Le traitement doit être débuté les 5 premiers jours des symptômes



A l’avenir 

Franche diminution de l’incidence de la COVID-19

Résurgence à l’automne? Installation chronique?

« nouveaux » vaccins probablement disponibles assurant une couverture + large?

Vaccination conjointe à celle de la grippe?

Pour les personnes fragiles? 

On pourra mixer les protocoles vaccinaux





https://youtu.be/WTbs_H38WsQ


