Interactions médicamenteuses, contre-indications et précaution
d’emploi dans les syndromes du QT long familial
(dont le syndrome d’Andersen)

Les médicaments contre-indiqués sont ceux pour lesquels des torsades de pointes
ont pu étre documentées. Les médicaments déconseillés ou a utiliser avec
précautions sont les substances qui ne sont pas électrophysiologiquement neutres.
Pour des raisons pharmacodynamiques ou du fait de leur appartenance a une famille
ou une classe thérapeutique, il vaut mieux les éviter ou ne les prescrire que sous
stricte surveillance électrocardiographique.

A — MEDICAMENTS CARDIOVASCULAIRES

« 1 - Antiarythmiques de classe |

o Contre-indiqués :
Quinidine (CardioquineR, LongacorR, QuiniduruleR, SerecorR )
Disopyramide (RythmodanR, IsorythmR )

o Déconseillés :
Cibenzoline (CipralanR, ExacorR )
Flécainide (FlecaineR )
Propafénone (RythmolR )

La Méxilétine (MéxitilR) La Lidocaine (XylocaineR) et I'Aprindine (FiboranR) sont des
antiarythmiques de classe Ib qui ont plutdt tendance a réduire l'intervalle QT, qui ne
sont donc théoriqguement pas nocifs et parfois peuvent étre bénéfiques mais qui ne
doivent étre utilisés que sous surveillance spécialisée

- 2 — Antiarythmiques de classe llI
o Contre-indiqués :
Amiodarone (CordaroneR, CorbionaxR )
Sotalol (SotalexR )

« 3 —Inhibiteurs calciques
o Contre-indiqués :
Bépridil (CordiumR)

« 4 - Diurétiques
o Contre-indiqués :
Tous les diurétiques hypokaliémiants




5 — Vasodilatateurs cérébraux
o Contre-indiqués :
Les dérivés de la Vincamine : OxovincaR , PervincamineR , VincaR ,
VincaforR VincimaxR , RhéobralR , RutovincineR , VincarutineR )

B — LES PSYCHOTROPES

Contre-indiqués :

Neuroleptiques :

Chlorpromazine (LargactylR, Dropéridol (DroleptanR), Halopéridol (HaldoIR)
Sultopride (BarnétylR) Thioridazine (MellerilR )

Antidépresseurs :
Imipramine (TofranilR, Désipramine (PertofranR) Amiptyline (LaroxylR,
ElavilR) , Doxépine (QuitaxonR ), Maprotiline (LudiomilR )

Déconseillés :
Tous les médicaments de la famille des phénothiazines, des butyrophénones,
des benzamides, des imipraminiques, le lithium.

C — LES ANTI-INFECTIEUX

Contre-indiqués :

Erythromycine (ErythrocineR, AbboticineR, PropiocineR, EryR+, ErypharR) et
Amphotéricine B (FungizoneR , AmphocyclineR )

Triméthoprime Sulfamethoxazole (Bactrim R, Eusaprime R)

Amantidine (Mantadix R)

Pentamidine (Pentacarinat R)

Chloroquine (NivaquineR), Halofantrine (HalfanR)

Azolés : Kétoconazole (NizoralR), Miconazole (Daktarin R), Itraconazole
(Sporanox R)

Déconseillés :
Tous les macrolides, Quinine (Quinamax R, Quinoforme R), Méfloquine
(LariamR) , Amodiaquine (Flavoquine R )




D - ALLERGOLOGIE

Contre-indiqués :
Antihistaminiques H1 et non anticholinergiques : Astémizole (HismanalR)
Terfénadine (TeldaneR)

Déconseillés :
Les autres antihistaminiques H1 non anticholinergiques :
Cétirizine (ZyrtecR, VirlixR), Laratidine (ClarityneR), Oxatomide (TinsetR)

Les antihistaminiques anticholinergiques :

Hydroxyzine (AtaraxR), Cyproheptadine (PériactineR), Prométazine
(PhénerganR), Dexchlorophéniramine (PolaramineR), Alimémazine
(ThéraléneR), Tripolidine (ActidilonR), Méfénidramium (AllergaR),
Carboxinamine (AllergafonR), Buclizine (AliphanR), Brophéniramine
(DiméganR), Méquitazine (PrimalanR), Histapyrrodine (DomistanR),
Doxylamine (MéréprineR)

Les produits classés dans les « décongestionnants »

qui contiennent des antihistaminiques, exemples : ActifedR , DenoralR ,
BénadryIR , RinurelR , Clarinase R, Fervex R, Rhinofébral R, Rinutan R ,
Rupton R, Rumicine R, Sup-Rhinite R, Triaminic R ...



