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Cet argumentaire a été élaboré par le centre de référence Syndrome Gilles de la Tourette. Il a servi 
de base à l’élaboration du PNDS dédié au syndrome Gilles de la Tourette. 

Le PNDS est téléchargeable sur le site du centre de référence 
http://asso.orpha.net/CRGDT 
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Liste des abréviations 
 
ALD Affection de longue durée 

AMM Autorisation de mise sur le marché 

CRMR Centre de référence maladie rare 

ESSTS European Society for the Study of Tourette Syndrome 

PNDS Protocole national de diagnostic et de soins 
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Préambule 
 
Le PNDS sur le syndrome Gilles de la Tourette a été élaboré selon la « Méthode 
d’élaboration d’un protocole national de diagnostic et de soins pour les maladies rares » 
publiée par la Haute Autorité de Santé en 2012 (guide méthodologique disponible sur le site 
de la HAS : www.has-sante.fr). Le présent argumentaire comporte l’ensemble des données 
bibliographiques analysées pour la rédaction du PNDS.  
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Argumentaire 
Le PNDS sur le SGT s’appuie en grande partie sur les recommandations européennes 
publiées en 2011 par la ESSTS et auxquelles des membres du CRMR (A Hartmann, V 
Czernecki) ont activement participé. Celles-ci couvraient la période la période entière 
référencée dans Medline à 2010, et se déclinaient en quatre parties : 1. 
Evaluation/diagnostic ; 2. Traitements pharmacologiques ; 3. Traitements 
psychothérapiques ; 4. Traitements neurochirurgicaux. Par ailleurs, le CRMR (A Hartmann) a 
rédigé deux articles de revue sur les traitements pharmacologiques dans le SGT en 2013 et 
un chapitre de livre sur les TCC anti-tics (V Czernecki, V Negovanska, A Hartmann) en 
français (2014).  
 
Ces articles ont été complété par une recherche sur Medline entre 2010 et 2015 qui a 
rescencée 1014 articles avec le mot clé « Tourette syndrome », ce qui constitue envrion un 
quart de tous les articles publiés dans Medline à ce sujet (n=4236). Par la suite, le terme 
« Tourette » a été couplé aux termes suivants avec les résultats comme suit : 
 

Mots clés Nombre d’études 
recensées 

 

Nombre d’études retenues 
 

Guidelines 
 

34 5 

Assessement 
 

90 5 

Pharmacology 
 

120 11 

Aripiprazole 
 

33 7 

Surgery/deep brain 
stimulation 
 

127 11 

Botulinum toxin 
 

12 1 

Behavior therapy 
 

77 8 

Epidemiology 
 

124 6 

 
 
Une certaine superposition des articles et études était inévitable. Aussi, une recherche 
séparée et détaillée pour l’aripiprazole comme molécule de premier choix dans le traitement 
du SGT nous semblait indiquée.  
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Annexe 1. Recherche documentaire et sélection des 
articles  
  
Recherche documentaire 
 
Sources consultées 
 

Bases de données : Medline, Orphanet 
 
Sites internet : Cochrane Library 
 

Période de recherche 
 

2010-2015 

Langues retenues 
 

Anglais, Français 

Mots clés utilisés 
 

• Guidelines 
• Assessement 
• Treatment 
• Pharmacology 
• Aripiprazole 
• Surgery / Deep brain stimulation 
• Botulinum toxin 
• Behavior therapy 

 
Nombre d’études recensées 
 

617 

Nombre d’études retenues 
 

54 

 
 
 
Critères de sélection des articles 
 
Selon le type de la publication et le thème traité. 
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Annexe 2. Liste des participants 
Ce travail a été coordonné par le Dr Andreas HARTMANN, Centre de référence du syndrome 
Gilles de la Tourette à l’Hôpital de la Pitié-Salpêtrière à Paris.  
 
Ont participé à l’élaboration du PNDS : 
 
Rédacteur 
l  Dr Andreas HARTMANN, neurologue, Paris 
 
Groupe de travail multidisciplinaire 
l  Pr Mathieu ANHEIM, neurologue, Strasbourg 
l  Dr Christine BREFEL, neurologue, Toulouse 
l  Pr Emmanuel BROUSSOLLE, neurologue, Lyon 
l  Pr Pierre BURBAUD, neurologue, Bordeaux 
l  Dr Anna CASTRIOTO, neurologue, Grenoble 
l  Dr Virginie CZERNECKI, neuropsychologue, Paris 
l  Pr Richard DELORME, pédopsychiatre, Paris 
l  Dr Emmanuelle DENIAU, pédopsychiatre, Paris 
l  Dr Diane DOUMMAR, neuropédiatre, Paris 
l  Monsieur Stéphane FANTINI, vice-président de l’AFSGT, Grenoble 
l  Pr Jean-Luc HOUETO, neurologue, Poitiers 
l  Dr Alexandre HUBERT, pédopsychiatre, Paris 
l  Pr Isabelle JALENQUES, psychiatre, Clemont-Ferrand 
l  Dr Annie Mc LEOD, psychologue, Bordeaux 
l  Monsieur Olivier MARECHAL, vice-président de l’AFSGT, Paris 
l  Monsieur Jean-François MITTAINE, président de l’AFSGT, Paris 
l  Dr Jean-François de la MONNERAYE, médecin généraliste, Soissons 
l  Pr Elena MORO, neurologue, Grenoble 
l  Dr Velina NEGOVANSKA, psychologue, Paris 
l  Mlle Tiphanie PRIOU, assistante sociale, Paris 
l  Dr Louis THIBAULT, neurologue, Montréal, Canada 
l  Dr Agathe ROUBERTIE, neuropédiatre, Montpellier 
l  Pr Marie VIDAILHET, neurologue, Paris 
l  Dr Tatiana WITJAS, neurologue, Marseille 
l  Dr Yulia WORBE, neurologue, Paris 
 
 
Gestion des intérêts déclarés 
Tous les participants à l’élaboration du PNDS sur le syndrome Gilles de la Tourette ont rempli une 
déclaration d’intérêt  disponible sur le le site internet du centre de référence 
(http://asso.orpha.net/CRGDT).  
 
Les déclarations d’intérêt ont été analysées et prises en compte, en vue d’éviter les conflits 
d’intérêts, conformément au guide HAS « Guide des déclarations d’intérêts et de gestion des 
conflits d’intérêts » (HAS, 2010).  
 
 
Modalités de concertation du groupe de travail multidisciplinaire 
Réunion physique le 30 septembre 2016, ICM, Paris, pour validation finale du document. 
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Annexe 3. Autre 
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